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【摘要 】 背景 青春 期 是 肥胖 问题 的 高 风险 期 , 针对 青少年 开展 肥胖 防 控 尤为 紧迫 和 必要 。 然 而 现 有 干预 措施 
普遍 面临 无 法 持续 开展 或 扩大 推广 的 困境 ， 孤 需 通 过 资源 评估 识别 和 发 气 现 有 的 社区 资源 或 优势 ， 促 进 青 春 期 肥胖 防 
控 项 目的 开展 和 维持 。 目 的 ”对 初中 生 肥 胖 防 控 进行 资源 评估 ， 识 别 获得 当下 政策 环境 、 物 质 环境 、 社 会 环境 、 信 息 
环境 中 的 优势 资源 、 不 足 之 处 与 改进 建议 。 方 法 ”2023 一 2024 年 1 月 采用 目的 抽样 法 ， 从 中 国 东部 某 市 疾 控 中 心 、 教 
育 局 、 城 区 3 所 初级 中 学 中 选取 11 名 承担 初中 生 肥 胖 防 控 相 关 工 作 的 工作 人 员 进 行 一 对 一 、 面 对 面 访谈 ; 在 以 上 3 
所 初中 各 邀请 8 名 家 长 及 其 子女 进行 专题 小 组 访谈 ， 每 组 8 人 ， 共 计 6 组。 通过 主题 分 析 法 对 访谈 资料 进行 分 析 。 结 
果 关于 初中 生 肥 胖 防 控 ， 受 访 者 提 及 的 优势 资源 主要 包括 实现 肥胖 监测 、 保 障 校内 营养 膳食 和 体育 运动 的 政策 与 条 
件 ， 以 及 可 用 于 传播 健康 信息 的 宣传 媒介 ; 不 足 之 处 主要 为 缺乏 可 高 效 推进 肥胖 防 控 的 专项 政策 与 方案 、 各 场所 的 物 
质 和 社会 环境 资源 无 法 充分 支持 健康 饮食 与 运动 、 信 息 环境 资源 的 质量 与 力度 难以 促成 知 信行 转变 等 。 关 于 改善 资源 
环境 ， 受 访 者 提出 的 建议 主要 包括 落实 刚性 监管 和 柔性 激励 、 提 高 资源 可 及 性 、 动 员 多 方 合作 和 强化 健康 宣教 等 。 整 
合 现 有 资源 和 改进 建议 形成 了 一 份 资源 评估 清单 ， 分 别 对 应 10 类 政策 环境 资源 ，8 类 物质 环境 资源 ，20 类 社会 环境 
资源 和 12 类 信息 环境 资源 。 结 论 ”当前 各 环境 中 存在 多 项 有 利于 初中 生 肥 胖 防 控 的 优势 资源 ,但 也 面临 诸多 不 足 之 
处 或 需 改善 。 后 续 初 中 生 肥 胖 防 控 可 参考 资源 评估 清单 诊断 资源 现状 ， 使 干预 措施 更 好 地 匹配 现 有 环境 ， 以 增强 干预 
策略 的 效果 与 可 持续 性 。 
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[Abstract] Background Adolescence is a high-risk period for obesity, and it is crucial and urgent to implement 
obesity control among adolescents. However, existing interventions commonly face challenges in sustainability and scalability. 
Asset assessment to identify and leverage existing community assets and strengths is essential to facilitate and maintain the 
implementation of these programs. Objective To assess assets for obesity control among middle school students, and to identify 
the advantages and deficiencies in the current policy, physical, social, and information environments, along with suggestions 
for improvements. Methods From 2023 to January 2024, purposive sampling method was adopted ，face-to-face one-by-one 
interviews were conducted with 11 staff members involved in obesity control for middle school students from the Center for Disease 
Control and Prevention, Education Bureau, and three middle schools in a major city in East China. Additionally, eight parents 
and their children from each of the three schools were invited to participate in focus group discussions, with 6 groups and 8 
participants per group. Thematic analysis was applied to analyze the interview data. Results This study found that the advantages 
in obesity control for middle school students primarily included policies and conditions ensured for obesity surveillance, nutritional 


school lunch and physical activity, along with media for health communication. The main deficiencies were the lack of specific 
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policies for efficient obesity control ,insufficient physical and social assets to support healthy eating and physical activity, and 


the quality and intensity of information assets supporting to facilitate changes in knowledge, attitude, and behaviors. In response 


to these challenges, participants suggested the implementation of both rigid regulations and flexible incentives, improvement of 


asset accessibility, encouragement of multi-stakeholder cooperation, and strengthening of health communication. Integrating 


existing assets and suggestions for improvement has formed an asset assessment checklist, corresponding to 10 assets from the 


policy environment, 8 from the physical environment, 20 from the social environment, and 12 from the information environment. 


Conclusion Several assets exist for obesity control among middle school students and identifies areas for improvement. 


Subsequent efforts in obesity control for middle school students should be made on promoting intervention strategies to better align 


with the context based on the asset assessment checklist to diagnose the current status of assets, thus enhancing the efficacy and 


sustainability of the program. 


【 Key words ) 


青春 期 不 仅 是 人 体 生 长 发 育 的 关键 时 期 ， 也 是 肥胖 
问题 加 剧 的 高 风险 期 … 。 超 重 肥胖 会 增加 心血 管 疾病 、 
糖尿 病 、 高 血压 等 慢性 疾病 的 风险 ， 也 会 导致 自尊 心 下 
降 、 社 交 障碍 等 心理 问题 ， 严 重 影响 了 青少年 的 生活 质 
量 和 未 来 发 展 “五 。 青 春 期 是 培养 自主 健康 生活 方式 的 
关键 时 期 ， 也 是 进行 肥胖 行为 干预 的 关键 时 期 5 ， 然 
而 目前 存在 面向 青少年 的 肥胖 防 控 力度 不 足 的 问题 “1。 
因此 ， 针 对 青少年 开展 肥胖 防 控 尤为 紧迫 和 必要 。 

尽管 国内 外 已 开展 大 量 儿童 青少年 肥胖 干预 研究 ， 
但 现 有 研究 项 目 普遍 面临 无 法 持续 开展 或 扩大 推广 的 困 
境 !7% 1 。 有 学 者 指出 ， 有 必要 在 项 目 设 计 阶 段 ， 通 过 资 
源 评估 识别 发 掘 现 有 的 社区 资源 或 优势 ， 以 促进 项 目的 
开展 和 维持 "1 。 资 源 评 估 是 由 美国 学 者 KRETZMANN 
和 MCKNIGHT 提出 的 社区 建设 方法 ， 旨 在 通过 探索 和 
绘制 社区 资源 ， 利 用 社区 内 现 有 的 本 地 资源 和 能 力 来 促 
进 社区 发 展 “2 。 在 健康 促进 领域 ， 资 源 评估 常 被 应 
用 于 增强 社区 赋 权 、 平 衡 健康 需求 评估 、 提 高 干预 措施 
效果 等 方面 '"" “1 。 该 方法 有 助 于 从 积极 的 角度 分 析 初 
中 生 肥 胖 防 控 的 实施 环境 ， 将 干预 项 目 建立 在 已 有 资源 
与 优势 上， 使 干预 措施 更 好 地 匹配 现 有 环境 ， 从 而 促进 
肥胖 防 控 策略 的 可 行 性 和 可 持续 性 。 

为 促进 资源 评估 的 实施 ，SPRINGER 和 EVANS 基 
于 生态 学 模型 ， 从 实施 科学 的 角度 ， 提 出 了 环境 资源 评 
佑 框架 。 该 框架 将 环境 分 为 4 个 类 型 ， 其 中 政策 环境 指 
影响 健康 或 健康 行为 的 政策 规定 ; 物质 环境 包括 对 健康 
产生 影响 的 自然 环境 和 建成 环境 ， 如 建筑 物 布 局 、 绿 地 
和 体育 设施 等 ; 社会 环境 包括 文化 观念 .组织 团体 .服务 、 
活动 等 ; 信息 环境 指 对 健康 或 健康 行为 产生 影响 的 信息 
形式 、 内 容 和 传播 渠道 。 此 外 ， 该 框架 指出 对 应 于 
不 同行 为 干预 的 场景 (学校 、 社 区、 医院 等 ) ， 均 存在 
与 之 对 应 的 四 类 环境 : 组 织 制 度 或 家 规 、 学 校场 地 或 社 
区 设施 、 家 庭 观念 或 社区 文化 、 大 众 传媒 或 组 织 刊 物 等 。 

在 开展 肥胖 干预 项 目前 ,识别 相关 场所 的 有 利 资源 
将 有 助 于 项 目的 设计 与 实施 。 为 此 ， 本 研究 应 用 环境 资 
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源 评估 框架 ， 采 用 关键 利益 相关 者 访谈 的 方法 ， 进 行 初 
中 生 肥 胖 防 控 资 源 评估 ， 以 确定 当下 政策 环境 、 物 质 环 
境 、 社 会 环境 和 信息 环境 中 关于 初中 生 肥 胖 防 控 的 优势 
资源 以 及 不 足 之 处 ， 并 获取 改进 建议 ， 为 制定 有 效 的 策 
略 和 措施 提供 重要 依据 。 


1 对 象 与 方法 


1.1 研究 对 象 

2023 一 2024 年 1 月 采用 目的 抽样 法 ， 从 中 国 东 部 
某 市 疾 控 中 心 、 教 育 局 、 城 区 的 3 所 初中 邀请 11 名 承 
担 初 中 生 肥 胖 防 控 相 关 工 作 的 工作 人 员 ， 逐 一 进行 面 对 
面 访谈 ; 并 在 这 3 所 初中 各 邀请 8 名 初 二 年 级 家 委 会 成 
员 及 其 子女 ， 共 计 48 人 ， 参 与 专题 小 组 访谈 。 学 生 的 
生 别 比例 参半 ， 家 长 与 学 生 分 开 访 谈 ， 共 完成 6 组 专题 
小 组 访谈 。 
1.2 方法 
1.2.1 资料 收集 : 资源 映射 是 资源 评估 的 常见 方法 ， 甚 
首先 界定 评估 的 环境 范围 和 目标 ， 再 通过 访谈 、 实 地 观 
察 、 问 卷 调查 等 方法 识别 所 有 资源 内 容 , 最 后 通过 清单 、 
表格 或 地 图 标注 的 形式 呈现 评 佑 结果""" "i 。 基 于 该 方 
法 ， 本 研究 采用 对 多 方 关键 利益 相关 者 进行 半 结 构 化 访 
谈 的 研究 设计 ,来 识别 环境 资源 现状 和 不 足 之 处 ， 并 获 
取 改 进 建 议 ， 以 整合 形成 可 应 用 于 多 场所 实地 调查 的 初 
中 生 肥 有 翌 防 探 资源 评 佑 清单。 在 访谈 正式 开始 前 ， 主 持 
人 进行 自我 介绍 ， 告 知 受 访 者 本 研究 的 内 容 、 目 的 及 现 
场 录音 与 笔录 的 必要 性 ， 并 向 受 访 者 强调 访谈 数据 将 被 
匿名 化 保密 处 理 ; 在 获得 受 访 者 签署 知情 同意 后 ， 主 持 
人 开启 录音 并 依照 提纲 进行 采访 。 主 持 人 首先 询问 了 受 
访 者 开展 或 参与 肥胖 防 控 有 关 活 动 的 经 验 ， 唤 起 受 访 者 
对 于 访谈 主题 的 思考 。 在 询问 资源 评估 核心 问题 前 ， 主 
持 人 向 受 访 者 说 明了 政策 、 物 质 、 社 会 和 信息 环境 的 定 
义 ， 并 提供 了 一 份 包含 4 个 环境 维度 的 资源 条 目 单 ， 其 
内 容 提 取 自 文献 提 及 的 促进 肥胖 防 控 的 环境 因素 ， 以 保 
之 受 访 者 能 准确 了 解 各 环境 维度 的 含义 与 内 容 。 其 后 ， 


a 


(( 了 中国 全 科 医 学 天 睛 


主持 人 依次 围绕 4 类 环境 的 现存 资源 、 不 足 之 处 和 改进 
建议 进行 了 提问 。 

面向 工作 人 员 的 核心 问题 包括 : (1 ) 请 问 目前 有 
哪些 支持 初中 生 肥 胖 防 控 的 政策 资源 ?比如 现行 的 政策 
文件 、 规 曹 制度、 指南 方针 等 。 (2 ) 请 问 目 前 有 哪些 
物质 资源 可 用 于 初中 生 肥胖 防 控 ? 例如 建成 环境 、 硬 件 
设施 、 财 力 物 力 等 。 (3 ) 您 认为 当下 有 哪些 社会 资源 
有 利于 初中 生 肥 翌 防 控 ? 比如 价值 观 、 文 化 风气 、 服 务 
活动 、 人 力 资源 等 。 (4) 您 认为 目前 初中 生 及 其 家 庭 
主要 通过 哪些 媒介 、 途 径 获 取 与 肥胖 预防 有 关 的 信息 ? 
(5) 围绕 初中 生 肥 胖 防 控 的 环境 资源 现状 ,您 认为 有 
哪些 不 足 之 处 需要 改善 ? (6) 对 此 ， 您 有 哪些 建议 ? 
面向 学 生 和 家 长 的 访谈 问题 在 主要 内 容 上 与 工作 人 员 基 
本 一 致 ， 但 根据 其 认 知 情况 修改 了 措辞 。 访 谈 过 程 中 ， 
两 位 研究 助理 对 受 访 者 所 述 内 容 的 主题 词 、 关 键 词 及 其 
语气 和 情绪 进行 记录 ， 并 在 专题 小 组 访谈 时 记录 每 位 受 
访 者 所 述 的 第 一 句 话 ， 以 便 区 分 每 位 受 访 者 的 言论 。 
1.22 资料 分 析 : 访谈 录音 文件 经 过 逐 字 转录 后 导入 
Nvivo 20 软件 中 进行 文本 分 析 。 本 人 研究 采取 主题 分 析 法 ， 
以 访谈 提纲 为 依据 ， 从 文本 资料 中 识别 受 访 者 提 及 的 政 
策 环 境 、 物 质 环 境 、 社 会 环境 、 信 息 环 境 现 有 资源 、 不 
足 之 处 和 改进 建议 ， 再 根据 内 容 相似 性 进行 归纳 总 结 。 
为 保障 质 性 分 析 质 量 ， 首 先 由 2 位 研究 者 分 别 审查 每 个 
文本 ， 形 成 初级 编码 ， 然 后 通过 讨论 分 析 形 成 编码 敌 。 
2 位 研究 者 根据 调整 后 的 编码 完成 所 有 文本 文件 主题 标 
注 ， 通 过 编码 比较 功能 ， 查 询 不 一 致 编码 ， 讨 论 解决 分 
攻 ， 达 成 编码 共识 。 本 研究 以 每 个 主题 下 不 再 出 现 新 的 
子 主题 为 数据 饱和 标准 结束 资料 收集 '” ， 进 行 11 次 
一 对 一 访谈 和 6 轮 专题 小 组 访谈 后 已 不 再 有 新 的 子 主题 
出 现 ， 故 判定 本 研究 数据 达到 饱和 。 


2 结果 


通过 对 访谈 资料 的 分 析 ， 本 人 研究 分 别 识别 了 当前 背 
景 下 政策 、 物 质 、 社 会 、 信 息 环境 中 初中 生 肥 胖 防 控 的 
现 有 资源 、 不 足 之 处 和 改进 建议 。 基 于 各 环境 维度 中 的 
质 性 分 析 结 果 ， 本 人 研究 形成 了 一 份 对 应 于 四 环境 维度 的 
初中 生 肥 胖 防 控 资源 评估 清单 。 

2.1 政策 环境 资源 现状 、 不 足 之 处 及 改进 建议 

8 名 政府 职能 部 门 及 学 校 工作 人 员 提 及 的 政策 环境 
资源 涉及 健康 中 国 行动 ,儿童 青少年 肥胖 防 控 实 施 方案 、 
学 生 常 见 病 监 测 与 干预 工作 方案 、 中 小 学 生体 质 健康 管 
理 制度 、 健 康 场 所 建设 制度 、 学 生食 品 安全 与 营养 健康 
管理 规定 、 中 小 学 健康 教育 指导 纲要 、“ 双 减 ”政策 、 
体育 中 考 政策 以 及 家 庭 教育 制度 等 。 多 名 学 生 分 享 了 与 
饮食 有 关 的 班 规 以 及 与 体育 中 考 ,学校 体育 有 关 的 规定 。 
而 家 长 仅 表示 存在 相关 政策 ， 但 未 能 提 及 具体 内 容 。 
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7 名 工作 人 员 表 示 现 行 肥胖 防 控 有 关 政 策 存 在 落实 
困难 的 问题 。 这 主要 表现 在 初中 生 肥 胖 防 控 政 策 不 如 近 
视 防 控 来 得 具体 、 缺 少 可 落实 的 专项 文件 ， 也 缺乏 保障 
工作 有 效 开 展 的 考核 机 制 。 尽 管 各 方 均 涉及 与 肥胖 防 控 
有 关 的 工作 内 容 ， 但 由 于 联动 机 制 的 缺失 ， 导 致 跨 部 门 
合作 存在 壁垒 ， 无 法 高 效 推进 肥胖 防 控 相 关 工作 。 同 时 
保障 肥胖 防 控 物质 资源 的 政策 仍然 存在 不 足 ， 例 如 学 校 
及 社会 公共 运动 资源 的 开放 缺乏 可 持续 方案 和 安全 风险 
保障 、 社 会 体育 类 培训 机 构 缺 乏 监管 等 。 

针对 政策 环境 中 的 挑战 ， 受 访 者 提供 了 以 下 建议 : 
(1 ) 建 立 由 政府 部 门 牵头 、 多 部 门 协作 的 高 效 运 转机 制 ; 
(2 ) 形 成 公共 健身 场所 向 大 众 开放 的 可 持续 运作 机 制 ， 
提供 安全 风险 保障 ， 以 保证 多 方 权益 ; (3 ) 围绕 肥胖 
防 控 形成 面向 组 织 与 个 人 的 考核 机 制 ， 出 台 刚 性 政策 对 
执行 与 落实 情况 进行 督导 ; (4) 加 强 食品 生产 、 销 售 
及 社会 体育 类 营利 机 构 的 监管 ， 形 成 健康 、 可 靠 的 消费 
环境 。 

2.2 ”物质 环境 资源 现状 、 不 足 之 处 及 改进 建议 

10 名 政府 职能 部 门 及 学 校 有 关 工 作 人 员 表 示 ， 学 
校 中 规范 化 的 营养 配餐 、 运 动 场地 、 运 动 设施 与 器 材 、 
身高 体质 量 测量 设备 为 肥胖 防 控 提 供 了 一 定 的 物质 支 
持 。2 名 政府 职能 部 门 工作 人 员 还 指出 校内 综合 活动 室 
和 校外 健康 科普 馆 、 营 养 小 屋 为 肥胖 防 控 提供 了 健康 教 
育 场 所 与 设施 。4 名 政府 职能 部 门 及 学 校 有 关 工 作 人 员 
认为 政府 在 学 生 常 见 病 和 体质 监测 以 及 《健康 中 国 行动 
( 2019 一 2023 ) 年 》 上 的 财政 拨款 则 为 肥胖 防 控 有 关 工 
作 提 供 了 一 定 的 经 费 保障 。 部 分 家 长 和 学 生 除了 提 及 学 
校 健康 午餐 和 运动 设施 外 ， 还 介绍 了 家 中 健康 食品 和 运 
动 器 材 以 及 社区 里 的 运动 场地 与 设施 , 如 公园 、 健 身 房 、 
篮球 场 等 。 

对 于 物质 环境 中 的 不 足 ，5 名 政府 职能 部 门 及 学 校 
有 关 工 作 人 员 表 示 ， 校 外 不 健康 饮食 的 可 及 性 高 ; 离开 
校园 后 ， 学 生 能 方便 地 自行 购买 或 从 家 长 处 获得 奶茶 、 
炸 鸡 等 含 糖 饮 料 或 高 热量 食品 ， 仅 校内 提供 营养 膳食 的 
作用 有 限 。 相 比 之 下 ， 家 长 和 学 生 则 更 多 提 及 统一 配送 
的 营养 午餐 不 符合 学 生 喜 好 ,教室 内 的 就 餐 环境 不 理想 ， 
容易 导致 学 生 少 吃 或 不 吃 午餐 ， 课 间 吃 饼干 、 巧 克 力 等 
零食 和 放学 后 大 量 进食 的 问题 。 在 运动 环境 方面 ， 学 校 
工作 人 员 、 家 长 和 学 生 均 指出 校内 体育 锻炼 资源 的 人 均 
配备 不 足 ， 缺 乏 应 对 极端 天 气 的 室内 运动 场地 ， 且 假期 
因 人 手 不 足 和 安全 问题 无 法 对 外 开放 。 此 外 ， 多 名 家 长 
和 学 生 表示 生活 环境 中 缺乏 适龄 的 、 可 及 的 运动 场地 和 
设施 ， 长 期 使 用 付费 运动 设施 会 对 家 庭 经 济 产生 明显 负 
担 。 当 问 及 肥胖 防 控 工作 的 经 费 支 持 时 ， 有 2 名 学 校 领 
导 提 及 学 校 的 公用 经 费 不 足 旦 旦 压缩 态势 ， 难 以 获得 
持 肥 胖 防 控 工 作 的 专项 经 费 。 
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针对 物质 环境 中 的 不 足 之 处 ， 受 访 者 提供 了 以 下 建 
议 : (1) 严格 监管 校园 周边 饮食 环境 ,减少 不 健康 食 
品 暴 露 ; (2 ) 在 符合 膳食 营养 的 前 提 下 ， 提 升 校园 午 
餐 的 学 生 满 意 度 和 就 餐 环境 ,保障 学 生 吃 饱 吃 好 ; (3 ) 
提高 校内 外 公共 体育 运动 设施 的 人 均 资 源 、 假 期 资源 和 
室内 资源 , 增强 不 同 场景 和 情境 的 运动 资源 可 及 性 ; (4 ) 
为 经 济 困难 、 肥 胖 风 险 高 的 青少年 提供 运动 补助 或 运动 
场所 免费 开放 时 段 。 

2.3 ”社会 环境 资源 现状 、 不 足 之 处 及 改进 建议 

在 态度 观念 方面 ， 部 分 受 访 者 认为 ， 随 着 人 民 健 康 
素养 水 平 的 提高 和 素质 教育 理念 的 普及 ， 家 长 逐渐 能 够 
理解 和 重视 肥胖 防 控 的 重要 性 ， 支 持 子女 形成 健康 的 饮 
食 与 运动 习惯 ,学 生 也 能 够 接触 到 支持 肥胖 防 控 的 健康 
信息 与 理念 。 在 活动 与 服务 方面 ， 受 访 者 共同 提 及 了 常 
见 病 监测 与 干预 、 体 质 健 康 调查 、 体 质量 管理 服务 、 健 
康 学 校 /食堂 建设 、 学 校 体育 运动 特色 创建 、 体 育 与 健 
康 课 、 大 课 间 活动 、 主 题 日 健康 活动 、 家 庭 教 育 讲 座 、 
健康 或 运动 主题 的 疯 唱 评比 、 校 外 体育 培训 、 社 区 公益 
活动 等 与 肥胖 防 控 有 关 的 内 容 。 在 团体 组 织 及 专业 人 士 
方面 ， 政 府 职能 部 门 工作 人 员 主 要 提 及 了 疾 控 、 教 育 、 
体育 、 医 疗 卫生 等 专业 机 构 与 部 门 ， 以 及 专业 性 较 强 的 
学 术 组 织 等 。 学 校 工作 人 员 则 主要 提 及 了 校医 和 体育 老 
师 。 家 长 和 学 生还 提 及 了 家 长 委员 会 、 校 外 体育 培训 教 
练 、 体 育 俱乐部 、 社 区 志愿 者 、 医 生 等 能 够 支持 肥胖 防 
控 的 团体 、 组 织 及 个 人 。 

关于 社会 环境 中 的 挑战 ， 有 受 访 者 表示 ， 部 分 家 庭 
尤其 是 家 中 长 辈 固 守 错 误 的 体质 量 和 饮食 观念 ;另外 ， 
学 业 至 上 理念 深入 人 心 ， 在 运动 或 健康 教育 上 的 投入 与 
文化 课 学 习 存 在 挤 竞 苋 争 ， 从 而 缺少 动机 、 时 间 和 精力 
是 参与 肥胖 防 控 活 动 和 践 行 健康 生活 方式 面 对 的 现实 问 
题 。 男 一 方面 ， 多 名 家 长 和 学 生 表示 ， 自 己 没 有 参与 过 
健康 饮食 与 运动 的 讲座 或 主题 活动 ， 社 区 里 只 有 面向 老 
年 人 的 养生 讲座 ， 社 会 上 的 健康 主题 活动 或 培训 营利 意 
图 明显 且 质 量 普遍 不 高 。 来 自学 校 的 受 访 者 也 表示 校内 
外 缺少 专业 技术 人 员 的 支持 与 志愿 团队 的 帮助 。 

针对 社会 环境 中 的 不 足 之 处 ， 受 访 者 提供 了 以 下 建 
议 : (1) 初中 生 肥 胖 防 控 不 能 单纯 依赖 学 校 或 少数 几 
个 部 门 的 工作 ， 需 要 通过 大 众 媒体 动员 全 社会 文 持 ， 增 
加 多 方 合 作 ， 形 成 维持 健康 体质 量 的 社会 风气 ; (2) 
学 校 应 增设 专题 健康 教育 活动 ， 增 加 校内 运动 时 间 ， 注 
重 健 康 的 学 校 品牌 建设 ,动员 教职员 工 参 与 健康 宣教 ， 
促进 家 校 社 联 动 ， 并 评价 肥胖 防 控 工作 的 效果 ; (3) 
关注 肥胖 重点 人 群 ， 为 高 风险 人 群 或 肥胖 患者 提供 专门 
的 体质 量 管理 服务 ， 对 经 济 困难 人 群 给 予 补助 。 

2.4 信息 环境 资源 现状 、 不 足 之 处 及 改进 建议 
受 访 者 提 及 了 4 类 在 现 有 环境 中 ， 可 用 于 传播 肥胖 
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防 控 信息 的 途径 。 第 一 类 为 图 文 刊物 ， 具 体 包 括 板报 、 
宣传 单 、 海 报 、 书 籍 、 膳 食 宝 塔 宣 传 图 、 语 文英 语 阅 读 
材料 等 ; 第 二 类 为 广播 电视 ,具体 包括 滚动 电子 信息 、 
广播 节目 、 公 益 广告 、 电 视 栏目 等 ; 第 三 类 为 网 络 媒 体 ， 
具体 包括 公众 号 、 网 站 、 微 博 、 短 视频 类 等 新 媒体 平台 ， 
以 及 在 线 健康 教育 平台 等 。 第 四 类 为 语言 交流 ， 具 体 表 
现 为 健康 咨询 、 健 康 教 育 讲 座 、 国 旗下 讲话 .口头 劝导 等 。 

然而 工作 人 员 及 家 长 表示 ， 尽 管 当下 环境 中 的 信息 
及 其 传播 渠道 丰富 多 样 ， 但 也 因此 带 来 了 信息 质量 良 劳 
不 齐 、 真 假 难 辨 的 整 端 。 也 有 家 长 认为 ， 自 己 和 子女 缺 
乏 信 息 杜 别 的 能 力 ， 无 法 辨别 肥胖 防 控 相 关 信 息 的 真 伪 
和 质量 。 另 外 ， 有 2 名 工作 人 员 指 出 ， 初 中 生 对 于 相关 
健康 知识 缺乏 兴趣 ， 因 此 很 少 关注 此 类 信息 ; 即使 能 够 
获得 、 知 晓 肥胖 防 控 的 相关 信息 ， 也 很 难 达 成 知 信 行 的 
转变 ， 且 由 于 学 生 需 要 控制 视屏 时 间 ， 视 频 影音 和 网 络 
媒体 不 适宜 成 为 传播 肥胖 防 控 相关 信息 的 主要 途径 ， 而 
传统 媒介 的 宣传 效果 也 有 待 进一步 评估 。 

针对 信息 环境 的 不 足 之 处 , 受 访 者 提供 了 以 下 建议 : 
( 1) 增加 多 场景 的 肥胖 防 控 核心 信息 宣传 ， 丰 富 传 播 
形式 ， 以 强化 宣教 力度 ; (2 ) 确保 肥胖 防 控 信息 的 权 
威 性 , 并 针对 个 体 需 求 提供 系统 、 精 准 的 信息 推送 ; (3 ) 
增强 信息 传播 形式 与 内 容 的 趣味 性 ， 发 挥 表率 作用 ， 通 
过 形象 代言 人 、 行 为 榜样 传递 肥胖 防 控 信 息 ; (4) 增 
强 个 人 的 媒体 素养 ， 提 高 个 人 获取 高 质量 健康 信息 和 辩 
别 信息 质量 的 能 (5 ) 对 食品 按 健康 程度 进行 等 级 
划分 ， 标 注 该 食品 所 适合 的 消费 者 群体 ， 为 青少年 提供 
明确 的 健康 指示 。 
2.5 资源 评估 清单 
通过 整合 各 维度 资源 、 不 足 之 处 以 及 改进 建议 的 编 
码 ， 形 成 了 一 份 多 场所 通用 的 初中 生 肥 胖 防 控 资 源 评估 
清单 。 该 清单 分 别 包 括 政策 环境 资源 10 项 ， 物 质 环境 
资源 8 项 ， 社 会 环境 资源 20 项 ， 信 息 环境 资源 12 项 ， 
详 见 表 1。 
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表 1 初中 生 肥 胖 防 控 资源 评估 清单 


Table 1 Asset assessment checklist for obesity control among middle 


school students 


当前 初中 生 所 处 的 环境 中 存在 以 下 哪些 资源 或 条 件 
1 政策 环境 

1.1 落实 肥胖 防 控 的 专项 政策 与 方案 
1.2 定期 监测 体质 量 状态 的 制度 与 方案 
1.3 在 时 间 上 保障 充分 身体 活动 的 管理 与 安排 
1.4 在 资源 上 保障 充分 身体 活动 的 管理 与 安排 
1.5 在 饮食 环境 上 保障 膳食 营养 的 管理 与 安排 
1.6 有 利于 肥胖 防 控 的 健康 传播 和 健康 教育 制度 与 方案 
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1.7 有 利于 肥胖 防 控 的 健康 场所 建设 制度 与 方案 


1.8 评价 肥 


半 防 控 效 果 的 组 织 考核 机 制 


1.9 评价 肥 用 
1.10 促进 肥 
2 物质 环境 


防 控 效 果 的 个 人 考核 机 制 
翌 防 控 跨 部 门 高 效 运转 的 多 方 合作 机 制 


2.1 满足 肥 用 


监测 的 硬件 设施 


2.2 营养 美味 的 食品 供给 

2.3 安全 可 及 的 运动 场地 与 设施 

2.4 满足 节假日 运动 需求 的 场地 与 设施 

2.5 满足 室内 运动 需求 的 场地 与 设施 

2.6 满足 个 人 运动 需求 的 设施 与 器 材 

2.7 满足 健康 传播 和 健康 教育 的 硬件 设施 

2.8 支持 肥胖 防 控 及 相关 工作 的 经 费 预 算 及 补助 


3 社会 环境 


3.1 观念 、 氛 围 、 文 化 
3.1.1 重视 健康 体质 量 和 吃 动 平衡 的 观念 与 氛围 


3.1.2 健康 的 饮食 习惯 、 文 化 与 风尚 
3.1.3 健康 的 运动 习惯 、 文 化 与 风尚 
3.1.4 维持 健康 体质 量 和 吃 动 平衡 的 健康 素养 水 平 


3.1.5 支持 健康 体质 量 和 吃 动 平衡 的 社会 关系 
3.1.6 坚持 健康 第 一 的 教育 理念 
3.1.7 对 “ 双 减 ”政策 的 支持 与 落实 
3.2 活动 、 课 程 、 服 务 
3.2.1 监测 肥胖 指标 动态 变化 的 服务 


3.2.2 肥胖 防 控 干预 项 目 


3.2.3 体质 量 管理 服务 
3.2.4 面向 肥胖 高 风险 人 群 或 患者 的 专业 服务 
3.2.5 有 利于 肥胖 防 控 的 健康 教育 课程 与 健康 促进 活动 


3.2.6 保质 保 量 的 校内 体育 活动 与 项 
3.2.7 优质 可 及 的 校外 体育 活动 与 项 


3.2.8 有 利于 肥胖 防 控 和 吃 动 平衡 的 社会 活动 


3.3 团体 、 组 织 、 人 士 


3.3.1 支持 肥胖 防 控 的 职能 部 门 

3.3.2 有 利于 开展 肥胖 防 控 工 作 的 专业 技术 人 员 
3.3.3 支持 肥胖 防 控 的 非 营 利 组 织 和 团体 

3.3.4 有 利于 肥胖 防 控 的 营利 机 构 及 个 体 

3.3.5 支持 肥胖 防 控 的 家 长 或 照护 者 


4 信 息 环 境 


4.1 权威 实用 上 


EE 胖 防 控 核 心 信息 


4.2 权威 实用 
4.3 权威 实用 下 


膳食 营养 信息 
动 处 方 信 息 


4.4 适 于 传播 有 
4.5 适 于 传播 有 
4.6 适 于 传播 有 


时 防 控 信息 的 图 文 刊物 
半 防 控 信 息 的 广播 电视 媒体 
时 防 控 信息 的 网 络 媒 体 


= 


各 | 如 轩 | 六 | 汤 | 写 
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4.7 适 于 传播 肥胖 防 控 信息 的 人 际 交流 途径 


4.8 有 利于 知 
4.9 保障 肥胖 


4.10 支持 肥 


信行 转变 的 肥胖 防 控 健康 传播 与 健康 教育 策略 
防 控 相关 信息 传播 力度 的 条 件 
时 防 控 相关 信息 多 场景 多 媒体 宣传 的 条 件 


4.11 支持 肥胖 防 控 信息 精准 化 推送 的 条 件 


4.12 评价 优化 肥胖 防 控 信 息 传播 效果 的 条 件 
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本 研究 将 环境 资源 评估 框架 应 用 于 初中 生 肥 胖 防 控 
情境 ， 通 过 对 关键 利益 相关 者 的 访谈 和 对 访谈 内 容 的 主 
题 分 析 ， 从 政策 环境 、 物 质 环境 、 社 会 环境 和 信息 环境 
四 个 方面 ， 识 别 了 当前 环境 中 存在 的 优势 资源 、 不 足 之 
处 及 改进 建议 ,并 整合 形成 了 初中 生 肥 胖 防 控 资源 评估 
清单 。 值 得 注意 的 是 ， 环 境 资 源 评 佑 框架 强调 四 方面 的 
环境 资源 需要 与 项 目 开展 的 具体 场所 相对 应 “ ， 而 研 
究 表明 多 场所 的 肥胖 防 控 能 带 来 更 佳 的 干预 效果 ， 
因此 肥胖 防 控 的 资源 评估 有 必要 涉及 多 类 场所 。 本 次 访 
谈 纳入 了 多 方 利 益 相关 者 ， 故 所 识别 的 资源 类 型 根据 访 
谈 者 所 熟识 的 场景 而 异 。 例 如 ， 在 政策 环境 方面 ， 疾 控 
和 教育 部 门 受 访 者 分 别提 及 学 生 常 见 病 监测 和 体质 健康 
监测 ， 学 校 工 作 人 员 提 及 营养 配餐 制度 ， 学 生 则 提 及 不 
准 携带 零食 的 班 规 等 。 由 此 本 研究 实现 了 识别 对 应 于 不 
同 场景 的 资源 内 容 。 

3.1 初中 生 肥 胖 防 控 多 维 环境 资源 的 应 用 与 策略 

本 研究 发 现 ， 初 中 生 肥 胖 防 控 的 政策 环境 中 存在 多 
项 有 利于 初中 生 肥 胖 防 控 工作 相关 的 政策 文件 、 方 案 制 
度 。 物 质 环境 的 优势 资源 主要 集中 在 学 校 及 家 庭 提供 的 
健康 餐饮 以 及 校内 外 的 运动 场地 与 器 材 、 身 体 测量 设备 
等 。 社 会 环境 的 资源 类 别 丰 富 多 样 ， 涵 盖 了 价值 观念 、 
文化 风气 、 活 动 服务 、 团 体 组 织 及 专业 人 士 等 多 个 方面 ， 
在 塑造 青少年 健康 意识 和 获取 健康 服务 等 方面 发 挥 了 关 
键 作用 。 信 息 环境 的 资源 条 件 集 中 在 图 文 刊物 、 广 播 电 
视 、 网 络 媒 体 和 语言 交流 这 四 类 可 用 于 传播 肥胖 防 控 信 
息 的 途径 ， 极 大 增强 了 肥胖 防 控 信 息 的 可 获取 性 及 传播 
效率 与 范围 。 以 资源 为 导向 的 健康 促进 指出 有 效 利用 现 
存 资 源 的 策略 包括 提高 认识 、 资 源 共享 和 资源 再 生 ” 。 
肥胖 防 控 相 关 学 者 与 工作 人 员 可 依据 上 述 三 类 资源 利用 
策略 ， 基 于 以 上 现 有 资源 ， 联 合 各 方 利益 相关 者 开发 干 
预 策略 与 方案 。 例 如 ， 校 医务 室 的 身高 体质 量 测量 仪 等 
未 被 充分 利用 的 设备 ， 可 通过 提高 师 生 对 这 些 资源 的 认 
识 ， 提 高 其 使 用 率 ， 使 超重 肥胖 高 风险 个 体 得 到 定期 的 
监测 和 反馈 。 同 时 ， 学 校 、 社 区 和 家 庭 则 可 通过 资源 共 
享 策略 ， 协 同 联动 各 场所 的 运动 器 材 等 资源 ， 促 进 青 少 
年 的 身体 活动 。 此 外 ， 对 于 已 有 的 资源 ， 如 社区 志愿 者 
等 ， 则 可 通过 资源 再 生 策略 ， 对 其 进行 健康 教育 及 肥胖 
防 控 工 作 的 相关 培训 ， 使 其 能 在 社区 中 提供 针对 青少年 
的 适龄 健康 教育 和 肥胖 防 控 支 持 。 

3.2 ”初中 生 肥胖 防 控 资 源 的 问题 现状 与 改进 方向 

政策 落实 困难 、 建 成 环境 缺陷、 文化 观念 冲突 和 健 
康信 息 混杂 是 阻碍 健康 促进 的 常见 问题 “2  。 本 研究 
与 之 研究 结果 一 致 。 初 中 生 肥 胖 防 控 在 政策 环境 、 物 质 
环境 、 社 会 环境 和 信息 环境 4 个 维度 均 存 在 不 足 吸 需 改 
善 。 本 研究 结果 显示 ， 政 策 在 实际 执行 时 存在 难以 落实 
的 问题 ， 且 缺乏 专项 针对 初中 生 的 肥胖 防 控 政 策 及 相应 
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考核 方案 ， 跨 部 门 协作 壁 圣 进一步 加 剧 了 初中 生 肥 胖 防 
控 工 作 的 实施 难度 ; 物质 环境 的 明显 挑战 在 于 校外 不 健 
康 饮 食 的 高 可 及 性 和 人 均 运 动 资源 的 相对 不 足 ， 对 初中 
生 的 吃 动 平衡 构成 了 较 大 阻碍 ; 社会 环境 中 老人 长 斐 固 
守 错 误 健 康 观念 ， 不 利于 初中 生 健 康 意 识 及 生活 方式 的 
形成 ， 与 肥胖 防 控 目标 相 冲 突 ; 信息 环境 则 存在 健康 信 
息 真 伪 混 杂 、 难 以 促成 知 信行 转变 的 问题 。 这 些 不 足 提 
示 ， 现 有 环境 资源 尚未 组 成 初中 生 肥 胖 防 控 的 合力 ， 也 
体现 了 环境 资源 需 重点 改善 的 方向 。 针 对 这 些 环境 资源 
问题 ， 多 方 利益 相 关 者 所 提出 的 建议 强调 肥胖 防 控 需 细 
化 激励 与 监管 以 促进 多 方 合 作 ， 加 强 政 策 的 具体 性 与 执 
行 力 ， 提 升 物质 资源 的 覆盖 率 与 质量 ， 以 及 提高 肥胖 防 
控 信 息 的 准确 性 和 传播 力度 。 
3.3 初中 生 肥 胖 防 控 资 源 评估 清单 的 应 用 前 景 

环境 诊断 清单 是 健康 促进 项 目 分 析 环 境 影响 因素 和 
设计 环境 干预 策略 的 常见 工具 ， 但 现 有 清单 主要 以 调查 
问卷 的 形式 详细 列举 单一 场所 中 的 环境 状态 ， 如 工作 场 
所 健康 促进 清单 .2 、 家 庭 健康 环境 调查 等 “| 。 这 类 
清单 不 支持 多 场所 健康 促进 项 目的 环境 资源 识别 。 为 协 
助 初中 生 肥 胖 防 探 工作 开展 基于 实际 的 资源 评估 ， 本 研 
究 通 过 整合 现 有 资源 和 改善 建议 ， 形 成 了 一 份 初中 生 肥 
胖 防 控 资源 评估 清单 。 初 中 生 肥 胖 防 控 工 作 团队 可 参考 
该 清单 ， 组 织 各 方 利 益 相 关 者 进行 资源 探讨 ， 或 根据 实 
际 干预 场所 设计 环境 资源 诊断 问卷 发掘 干预 场 所 中 的 
资源 与 挑战 ， 以 实现 干预 策略 与 现 有 资源 的 有 机 结合 ， 
使 干预 方案 更 好 地 适应 特定 社区 或 环境 ， 并 促进 干预 的 
可 持续 性 。 由 于 本 研究 数据 主要 依赖 于 参与 者 的 自我 报 
告 , 目 样 本 组 成 的 代表 性 及 研究 结果 的 普 适 性 存在 局 限 ， 
本 资源 评估 清单 可 灵活 应 用 ， 相 关 学 者 与 工作 人 员 可 以 
根据 目标 人 群 与 场所 的 实际 情况 增 减 待 评估 的 环境 资源 
内 容 。 

本 研究 通过 质 性 方法 深入 探讨 了 初中 生 肥 胖 防 控 的 
多 维 环境 资源 及 其 不 足 ， 并 对 各 环境 所 面临 的 问题 提出 
了 针对 性 的 改善 建议 ， 以 促进 初中 生 肥 胖 防 控 干 预 的 设 
计 。 本 研究 不 仅 报告 了 当下 初中 生生 活 环 境 中 的 资源 情 
况 ， 也 为 后 续 拟 开展 青少年 肥胖 防 控 研究 的 资源 评估 提 
供 了 参考 清单 ， 为 提高 肥胖 防 控 的 干预 效果 和 可 持续 性 
打下 基础 。 
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